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JAndreés Escobar byt kapitanem reprezentacji Kolumbii
“ - ,’ | prawdziwym profesjonalista, zarowno na boisku, jak i
poza nim. Byt znany jako ,Dzentleman Pitki Noznej".
“a rOd z l ny Jednak na Mistrzostwach Swiata FIFA w 1994 roku
popetnit btad. Strzelit gola samobdjczego, ktory

doprowadzit do eliminacji jego zespotu. Jedenascie dni
pozniej zostat zastrzelony.

W tym dniu Jurgen Grisbeck, przygotowywat sie na kolejny
dzien na uniwersytecie w Medelin, gdzie uczyt socjologii
Ssportu i gdzie pracowatam nad doktoratem w dziedzinie
zdrowia publicznego. Wiadomosc¢ o Smierci Andrésa zmienita
jego zycie na zawsze. Zaczat zastanawiac sie, jak futbol, gra

oparta na pracy zespotowej, komunikacji i szacunku, moze
prowadzi¢ do takiego gwattownego zachowania. Zdecydowat
sie nie kontynuowac kariery naukowej, ale zamiast tego
badac zjawisko przemocy w miastach w Kolumbii. W 1994
roku zabito ponad 5000 mtodych ludzi na ulicach Medellin.

Rozmowy z wieloma ludzmi i lektura ksigzek, doprowadzity
go z powrotem do pitki noznej. Zdat sobie sprawe ze gra
moze bycC przestrzenia do dialogu i kluczowym elementem
W rozwigzywaniu problemow zwigzanych z przemoca.

W 1996 roku wraz z przyjaciotmi opracowat projekt Futbola
la Paz, tzn. Pitka nozna dla pokoju. Zaczeli organizowac
regularne mecze pitki noznej aby utatwic dialog miedzy

mtodymi ludzmi, ktorzy byli uczestnikami lub byli w konflikcie
zbrojnym. Gra odbywata sie bez sedziego i podkreslata
wartosci rownosc pici, zasad fair play i pokojowe
rozwiazywanie konfliktow. Tak narodzit sie football3.
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Od czasu powstania w Medellin w Kolumbii, metoda
football3, zostata rozwinieta przez cztonkow sieci
wspotpracy Common Goal na catym swiecie w
kompleksowag metodologie, ktora dotyczy wielu tematow
spotecznych, takich jak integracja spoteczna, rownosc pici,
zdrowie i budowanie pokoju. Football3 umozliwia
dzieciom i mtodziezy wziecie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i sprawiedliwe traktowanie innych. Uczestnicy tej
metody ucza sie ceni¢ komunikacje i wzajemny szacunek,
zarOwno na boisku, jak i poza nim

Metoda football3 do Polski trafita w 2007 roku, za sprawa
organizacji Brandenburski Sport Mtodziezy, w ktorej
wolontariat europejski realizowat Arkadiusz Mierkowski. W
pierwszych latach w Polsce football3 byt wykorzystywany
przez stowarzyszenie Trenuj Bycie Dobrym do pracy z

miodzieza, jak forma inicjatywy angazujacej mtodziez |
poMmagajaca rozwijac¢ kompetencje spoteczne i liderskie.
2016 roku stowarzyszenie rozpoczeto tworzenie
ogolnopolskiej sieci liderow, animatorow, nauczycieli, ktorzy,
W swojej codziennej pracy z miodzieza chcieli
wykorzystywac football3.

W 2018 roku metoda dotarta po raz pierwszy do nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy ocenili football3 jako
metode innowacyjna, ktora stuzy rozwijaniu kompetencji
spotecznych dziewczynek i chtopcow. Od tego czasu
football3 dotarto do 181 nauczycielek edukacji
wczesnoszkolnej, 93 szkodt podstawowych i 20138
dziewczyn i chtopcow w wieku I-Ill, a stowarzyszenie uznato
upowszechnianie football3 i wspieranie w rozwoju: 1,1
miliona chtopcow i dziewczat w wieku 7-9 lat oraz 65 000
nauczycielek z 14 297 szkdt podstawowych w Polsce do
2030 r, jako swoja wizje rozwoju



)O000000000¢

football3 to...

. gra prowadzona przez mediatora, ktory nie jest
sedzig,

. gra na matej przestrzeni i z matymi bramkami

. mieszane druzyny: chiopcy i dziewczeta grajg razem;

. Swietna zabawa;

. W pomeczowej dyskusji dzieciaki przyznaja
przeciwnikom "supermoce";: empatii, szacunku,
pomagania, radosci odpowiedzialnosc, uczciwosci,
optymizmu, roOwnosci.

! &:

.rywalizacja

.gra, w ktorej decyduje sedzia
.przestrzen tylko dla najlepszych

..gra, w ktorej liczy sie tylko zwyciestwo

. gra w ktdérej mozna oszukiwac i ponizac
przeciwnika
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Nazwa football3 pochodzi od podziatu na "trzy potowy”:
dyskusji przed meczem, samej gry oraz dyskusji
podsumowujacej. Football3 przemyca kluczowe lekcje
zycCia do kazdego meczu. W druzynach roznej ptci gracze
wspolnie decydujg o zasadach przed meczem. Po meczu
zastanawiajg sie nad zachowaniem swoim i przeciwnikow
przyznajac punkty za gole i gre fair play. Poniewaz gra
football3 odbywa sie bez sedzidow, gracze musza nauczyc
sie, jak poprzez dialog i kompromis samodzielnie
rozwigzywac konflikty.

W Polsce od 2018 football3 jest rozwijany i popularyzowany
W szkotach podstawowych, jako metoda wspierajaca
rozwoj sportowy, spoteczny i emocjonalny dzieci. football3

umozliwia dzieciom wziecie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i uczciwe traktowanie innych. Dzieci ucza sie cenic
komunikacje i wzajemny szacunek, zarowno na boisku, jak i
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z football3 chcemy pomoc

W rozwiazywaniu problemow dzieci w Polsce
‘?z?e%esﬂagrozonych

fonohhzmem
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dziecko Jestg
regularnie nekane

74% | ot
uczniow mierzy sie
Z agresjg stowna

Btviko 4%
wszystkich zarejestrowanych

zawodnikow | zawodniczek to
dziewczyny i kobiety

23%
dzieci dosvwadczyio
cyberp_rzemocy
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uczniow dosvvladczyio d;ieci W vvieku /-9 lat .
przemocy fizycznej nie uczestniczy w regularnie
organizowanych zajeciach

zrodto zdjecia: ePedagogika
sportywch srédlo danyeh: NIK, GUS, NASK. IMiD
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*wybrane wyniki z raportu ewaluacyjnego wsrod szkot podstawowych korzystajacych z football3 = przygotowanego przez sportimpakt
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jest zapoznanie nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z metoda football3, ktdra
Mmogg wdrazac podczas swojej codziennej
pracy. Metody spoteczno-sportowej,
Wigzaca sie z nauka kompetencji
spotecznych wsrod uczniodw takich jak
empatia, szacunek, chec niesienia pomocy,
wspotpraca, radosc, kolezenstwo,
uczciwosc, optymizm, umiejetnosc
prowadzenia konstruktywnego dialogu.

Dzieci podczas zajec football3, wspolnie
Z ich wychowawca oraz innymi
kolezankami i kolegami z klasy odkrywa
super moce wartosci spotecznych, ktore
moze przetozyc¢ z boiska na zycie
codzienne.

Celami wykonawczymi

(operacyjnymi) s

1.W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga:

e SPrawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace
umiejetnosc skutecznego dziatania i komunikacji:

e UMiejetnosc respektowania przepisdw gier, zabaw
zespotowych i przepisOw poruszania sie W miejscach
publicznych:;

2.W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

e UMiejetnosc rozpoznawania, rozumienia i nazywania emaodji
oraz uczuc innych osob; potrzebe tworzenia reladji

e UMiejetnosc uswiadamiania sobie uczuc przezywanych
przez inne osoby z jednoczesng proba zrozumienia,
dlaczego one wystepujg, a takze roznicowania form ich
wyrazania w zaleznosci od wieku;

3. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:

e UMiejetnosc nazywania poznanych wartosci, oceny
postepowania innych ludzi, odwotywania sie w ocenie do
przyjetych zasad i wartosci;

e UMmiejetnosc obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegdow i
osoby doroste, w tym starsze oraz okazywania go za
pOMOCa prostych form wyrazu oraz stosownego
zachowania.

trenuj &ycie d@brym



sodstawowe zasady gry
sodczas lekc)i z foothall3

Dyskusja przed meczem Mecz Dyskusja po meczu
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STALE ZASADY*
techniczne/FairPlay

wspolna gra dziewczynek

| chtopcow

gra na mate bramki

gra na matej przestrzeni

gra bez sedziow, ale z mediatorami
gra bez fauli, bez wulgaryzmow
gra z szacunkiem do przeciwnika
przed i po meczu druzyny podaja
sobie rece

wazne jest wigczenie wszystkich
zawodnikow i zawodniczek podczas
wszystkich 3ech stref

gra bez bramkarzy

nie ma gry na spalone

wspolna celebracja po rozegranym
meczu

ZASADY OTWARTE*
super rmoce

e Sg ustalane i wybierane podczas
kazdej dyskusji przedmeczowe]

e wWyboru zasad dokonuja gracze
dwoch druzyny bioragcych udziat w
meczu

e kazda druzyna ma do wyboru
jedng zasade otwarta, a jedna
zasade otwartg wybierajg obie
druzyny wspolnie
druzyny ustalaja i wybieraja
wspolng celebracje po rozegranym
meczu
mediatorzy moga zaprezentowac
przykiadowy katalog zasad, jest on
otwarty i mozna go rowniez
uzupetniac dzieki kreatywnosci
uczestnikow.




przykiady zasad otwartych* —

ukierunkowane na temat super moc >

Szacunek: ROwnNOSC:

e Uzywanie podczas meczu tylko tadnych zwrotow, nacisk na e dzieci podczas meczu nie biegaja, ale graja bedac na tzw.
uzywanie tadnych zwrotow - np. czy mogtbys podac mi pitke, “raczkach” aby kazdy miat rowna mozliwosc¢ uczestnictwa w
dziekuje, przepraszam, prosze meczu

e przybijamy “pigtke” strzelcowi gola druzyny przeciwnej e przed strzeleniem bramki kazdy zawodnik musi dotknac pitki

Wspotpraca: Pomaganie:

e dzieci grajg mecz, trzymajgc sie za rece (chiopiec i e dzieci graja w parach, majg przywigzane nogi, muszg grac w
dziewczyna) ten sposoéb i pomagac sobie podczas gry

e gra z taka iloscig podan, aby kazdy zawodnik mogt dotknac
pitki Komunikacja:

e gra W ciszy, dzieci musza komunikowac sie za pomoca
Odpowiedzialnosc: gestow

e« podajemy i strzelamy tylko lewa lub prawa noga o druzyny moga w czasie meczu uzywac tylko 3 stow i musza

e zaliczamy druzynie bramke, jezeli wszystkie dzieci w druzynie wybrac znaczenie tych stow podczas meczu
dotkna pitke

Uczciwosc:
Empatia: e bramki mozna strzeli¢ np. tylko gtowa lub lewa noga

e PO jednym graczu w kazdej druzynie ma zawigzane oczy e zeby zdobyc¢ bramke, druzyna musi wymieni¢ minimum
szalikiem 5 podan i gtosno je liczyc

e gra W ciszy, dzieci komunikujg sie nie uzywajac gtosu

*To jedynie przyktady!
Jedng z mocnych stron football3 jest kreatywnosci.
football3 stale sie rozwija dzieki kreatywnosci i tworczosci dzieci oraz mediatorow
Zachecamy nauczycieli do tworzenia wiasnych zasad, dopasowanych do waznych tematow i sytuacji w klasie, szkole lub spotecznosci.

trenuj &ycie d@brgm



przyvkiady celebracji*

e Podrzucanie strzelca bramki e 5 4 3 2 1 Start!
o ZOlwie « Pociag
e Kangury e Strzelnica
e Ludzkie kregle e Fikotek
e Tunel e Strefa relaksu
e \Western e Happy
e Kanapka e Bedzie dzidzius!
e Taniec z rekami w gorze e Gwiazdy
e Kankan

*Bardzo wazng czescia gry w football3, zachecajg uczestnikow do coraz to wiekszej zabawy sg celebracje. Podczas dyskusji
przed meczem obie druzyny moga wybrac swojg celebracje, ktorg beda wykonywac wspolnie po zakonczeniu meczu tak, by
uczcic dane spotkanie.

*Podobnie jak w przypadku zasad otwartych, sg to tylko przykiady! Jest to kolejna zacheta do uwolnienia kreatywnosci i
tworczosci dzieci oraz mediatorow Zachecamy nauczycieli do tworzenia wiasnych celebracji. Nie mozemy zapomniec, ze dzieci
najlepiej uczg sie poprzez zabawe! :)

trenuj &Yycie d@brym







uwzgledniajacy
strzelane bramkl

zdobywanie
1 przyznawanie

PUNKTY MECZOWE

empatii odpowiedzialnosci
szacunku UCZCiIWOSCi
pomagania optymizmu

wspotpracy dialogu | , np. 1 punkt za udziat. 2
. : D _— - ) L : u Za udzi
7 = - = N "‘:‘-. % 4 i A " - (] !
radosci innych (jakich?)...... " 4 _’ : ounkty za remis, 3 punkty za
__ . ' wygdgrana.

.|.

PUNKTY FAIR PLAY

&>

Punkty przyznawane przez
zespoty podczas dyskusji po
meczu

*kazda druzyna po meczu
przyznaje przeciwnej druzynie
super moc

*wybor musi zostac
uzasadniony

*mediator po meczu przyznaje
obu druzynom super moce
wybor musi zostac
uzasadniony

E—
E—
PUNKTY OGOLEM

* %

druzyny kolekcjonuja super

Suma punktéw meczowych i
punktow fair play, okresla
wynik kohcowy.

*

moce, a nauczyciel moze je
wykorzysta¢ w ocenie
opisowej

trenui sycie d=brym g







Rola mediator ma kluczowe znaczenie dla metody football3.

Funkcje mediatora moze petni¢ nauczyciel, pracownik socjalny,

wychowawca, animator, trener lub mtodzi liderzy, a nawet
rodzice ktorzy chca popularyzowac i wspierac¢ wykorzystanie
football3.

W programie football3 w szkole role mediatorow peinig
nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej, ale sg rowniez szkoty
gdzie do roli mediatorow angazowani sg uczniowie starszych

klas szkoty realizujacy w ten sposob szkolny wolontariat. Przy
okazji turniejow football3 organizowanych w szkole do roli
mediatorow zapraszani sg takze rodzice.

W sytuacji gdy jest mozliwos¢ angazowania dodatkowych

0sOb, idealnym rozwigzaniem jest gdy mediacje football3 w
szkole sg prowadzone w parach, a mediatorzy reprezentujg
obie picie, aby odzwierciedlic rownowage pici w zespotach

trenuj &ycie d@brgm




kluczowe umiejetnosci mediatora

mediator footbhall3

football3 jest: Empatyczny

Neutralny jest wrazliwy na emodje,

pozostaje bezstronny lub tozsamosc i wartosci innych osob,

obiektywny, bez narzucania wiasnej w tym roznice pici, pochodzenie
opini}/, nie staje po zadnej stronie etniczne, religie, kulture itp.

Wiarygodn
Aktywnym stuchaczem | Zachow¥9dyskreq}é |
Okazuje szczere zainteresowanie i daje , | sprawia, ze inni czujg sie
graczom poczucie bycia wystuchanym komfortowo

oSSRl Y 2 .
sgrggclzozrlfjeeooﬁer?izer,]Ir?igladepr{grw%rj%% gie, " I\ EntUZJaStyCZny

nie niepokojac ani nie osadzajac i%%s;c%r?%rt)gs}csztr\}\yo'rggg 3%%%

atmosfere wsrod graczy

Osoba rozwiazujaca sl . -
N pYyY® ¥ Jasno wyrazajacym
| propliemy | .
wnosi dobre pomysly, ktére pomagaja L i Swoje ,zda,n,le
innym znalezc¢ rozwigzanie, ktore jest =\ mowi gloSno i wyraznie, aby

zarowno skuteczne, jak i wzajemnie A wi glosno | wyraznie,
akceptowalne S

Obserwatorem Wrazliwy na rownosc Zorganizowany

SciSle monitoruje dziatania i odnotowuje DiCI _upewnia sie, ze wszystko
wazne momenty i zachowanie jednostek zapewnia, ze obie picie sg rowno jest dobrze przygotowane

zaangazowane w caly proces football3 I Na CZas

trenuj &ycie d@brym



mediacji

*Zachecaj graczy do
kreatywnosci'i zabawy przy

wyborze otwartych zasad i
upewnu,a?, Ze nie zawsze
wybierajg te same zasadly.

1 Przeprowadz dyskusje

Innych.

*Skorzystaj z form meczu
instrukcii, .

przeprowadzenia lekcji
football3

przed meczem
- L 5 - . i
A ‘...‘ ’ "'."0‘*;” 3

Przed meczem

zadbaj, by miejsce do gry
(boisko, sala, hala) byto
bezpieczne i gotowe do
uzytku

przygotuj pitke do gry,

2 mate bramki (bramki
mozna zrobic¢ z np. z

pachotkow) i rozstaw na
matej przestrzeni
zdecyduj o rodzaju
punktacji (punkty za
bramki i punkty fair play
VS super moce)

wybierz temat lekcji

« W tej czesci mediator
zbiera druzyny, by
zainicjowac dialog na
temat lekcji np.
empatia, tak by druzyny
ustalily zasady otwarte
meczu
mediator stara sie
zaangazowac
wszystkich uczestnikow
w dyskusje oraz wybor
otwartych zasad, ktore
beda obowigzywac w
czasie gry.
po ustaleniu zasad,
wazne jest by mediator
zapisat je na formularzu
meczowym.

Przeprowadz
rozgrzewke

*Wskazowki
dla mediatorow

doswiadczenie procesu

*Jesli jedna druzyna lub i
gracz dominwye W podniesc reke, aby
dyskusiji, popros o opinie

*Zachecaj graczy do | |
wziecia odpowiedzialnosci
za ich mecz. Jesli
zawodnjk jest faulowany,
powinien wyraznie

*Qcena, kiedy nalezy
interweniowac na
boisku, jest jednym z
najwiekszych wyzwan
dla mediatorow.
Zapewnienie graczom
Czasu na osiggniecie
konsensusu,_jest
wazne, ale wazne jest
rowniez, aby.
konfrontacja nie
przerodzita sie w
agresje.

wskazac rzut wolny, a nie
polegac¢ na mediatorze,
aby orzekt faul.

mediator przypomina
uczestnikom, ze mecze
football3 naleza do graczy
gracze sg wilasnymi
sedziami i decydujg o
faulach, rzutach wolnych

i bramkach

W zZWigzku z tym to gracze
pilnujg przestrzegania
zasad, tak by mecze byly
rozgrywane uczciwie.
mediator jest obok, by
wspierac ten proces i
zapisac rezultaty meczu
na formularzu meczowym
mediator interweniuje
tylko wtedy, gdy jest to
konieczne.

3 Dyskusja po meczu

« mediatorzy dbajg o to by
gracze zastanowili sie nad
swoim zachowaniem i
ocenili zachowanie
przeciwnika.
zespoly omawiajg mecz i
jego kluczowe momenty, a
kazda druzyna jest
proszona o przyznanie fair
play punktéw lub super
mocy dla przeciwnika
przyznanie (badz jego
brak) punktow fair play lub
super mocy musi zostac
uzasadnione przez druzyne

trenuj &Yycie d@brym

Taka dyskusj
przeprowa ,
meczu, w sali lekcyjnej

Pamietaj, ze dyskusje
PO Meczu nie maja
ustalonego limitu

mozna
Zi€ po

Poswiec na nig tyle
czasu ile jest to
konieczne, by byla
sensowna.

Na zakonczenie
P%gratuIUJ obu
ruzynom.

Udany mecz football3
jest wynikiem
wspoipracy obu
druzyn i mediatora.



ak uzyskac certyfikat
mediatora football3?

Przyg_otow?n'ie__ Uelziat w kont Zgloszenie Wreczenie
scenariusza lekcji ziat w konferencji opracowanego p A o
footbhall3 i edukacyjnej - scenariusza lekcji ‘ﬂ:‘.f.fig‘t‘:,t&w Roz;:;i‘:.?s‘;eae
praktyczne football3 w szkole foothall3 do football3
przeprowadzenie konkursu
PAZDZIERNIKA 2023 - GRUDZIEN 2023
2023 2023
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Szkota Podstawowa
nr 89 im. Tadeusza
Mazowieckiego
w Gdansku

Szkota Podstawowa
im. Zbigniewa
Dtuzniewskiego
w Nowej Gorze

Konferencje edukacyjne “football3 w szkole”
2023

Sg Oorganizowane i wspierane przez
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PZPN —
Pomorskie Mazowieckie
-- Samorzadowe Urzad Miejski Urzad Miejski
Centrum Edukaciji ; . )
Nauczycieli Centrlﬁrguljcgslé%?ialenla w Gdansku w Mragowie
Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa Publiczna
nr 1 im. Mikotaja nr 69 im. Jarogniewa nr 1im. Braci im. Wiadystawa Szkota Podstawowa
Kopernika Drweskiego Jeziorowskich Reymonta im. Andrzeja Wajdy
w Mragowie w Poznaniu w Ptocku w Maszewie Duzym w Rudnikach
S\ BREAKING COAMWON GOAL
adidas BARRIERS

material powstat dzieki dofinansowaniu z projektow

football3 wzmacnia pozycje dziewczat

i kobiet oraz promuje rownosc¢ w sporcie
realizowanego w ramach programu

Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

lceland I}Eﬂ-‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

FIFA
Foundation i

Szkota Podstawowa
nr 2 im. rot. Witolda
Pileckiego
w Olsztynku

football3 for girls and boys in Poland
realizowanego w ramach programu

FIFA Foundation Community Programme 2023.

Szkota Podstawowa
nr 58 im. Jerzego
Kukuczki
w Poznaniu



