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AGENDA KONFERENCJI MEDYCZNO-SPORTOWEJ PZPN

N C 19-20.12.2017, WARSZAWA
PZPN

GODZINA

12:30 — 13.10

13:20

13:40 — do
korca dnia

13:40

14:10

14:40

14:50

15:20

15:50

16:20

16:30

17:00

17:30

18:00

18:10

18:40

19:10

19:40

20:00

WTOREK, 19 GRUDNIA 2017

TEMAT PREZENTACJI PRELEGENT

REJESTRACIA NA KONFERENCIE

Jacek Jaroszewski, Przewodniczacy Zespo-

Uroczyste otwarcie Konferencji Medyczno-Sportowej PZPN 1u Medycznego PZPN

WARSZTATY DLA FIZJOTERAPEUTOW

Stanistaw Legocki
Mity i realia "Stabilizacji gtebokiej" w teorii i praktyce g

80-lecie medycyny sportowej w Polsce Andrzej Bugajski, Prezes PTMS

Uniwersalne zalecenia przy doborze ¢wiczen profilaktycznych u  Krzysztof Guzowski, Centrum Rehabilitacji

sportowcow Sportowej w Warszawie

PRZERWA
System Delos— obiektywne narzedzie stuzgce do oceny pozio- Rafat Hejna, Zesp6t Medyczny PZPN, Enel
mu propriocepcji Sport Warszawa
Uszkodzenia korzenia tylnego tgkotki Maciej Pawlak, Rehasport Gdarisk
Urazy i stany przecigzeniowe stawu rzepkowo-udowego jako Wojciech Stowirski, Sportopedica Poznan,
zrédto dolegliwosci u sportowca Enel Sport Warszawa

PRZERWA

Grzegorz Biegariski, Zespét Medyczny
PZPN, Klinika Choréb Zakaznych i Neurologii
Dzieciecej UM Poznan, Wielkopolska
Przychodnia Sportowo-Lekarska

Dziecko w pitkarskiej mgle - nadzieja, zagrozenia

Marcin Wojtaszek, specjalista ortopedii

Uszkodzenia stawu barkowo-obojczykowego , S
jey g konczyny gornej, Enel Sport Warszawa

L . Andrzej Pokrywka, Zesp6t Medyczny
Aktualnosci an ingow: ’
tualnosci antydopingowe PZPN, Uniwersytet Zielonogorski, COMS

PRZERWA

Remigiusz Stamirowski, Klinika Urologii i

Nastepstwa suplementacji testosteronu i jego pochodnych
ep P / Jegop v Onkologii Urologicznej PUM w Szczecinie

Remigiusz Rzepka, trener przygotowania
motorycznego Reprezentacji Narodowej
PZPN, Enel Sport Warszawa

Obiektywna ocena i kryteria powrotu pitkarza do petnego ob-
cigzenia treningowego po rekoctrukcji ACL

Nowy system GAME READY Bartosz Weron
Zakoriczenie pierwszego dnia Konferencji. Podsumowanie Jacek Jaroszewski
KOLACIA

SALA

SCHERZO

SONATA

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO



GODZINA

09:00

09:30

10:00

10:30

10:40

11:10

11:40

12:10

12:20

12:50

13:20

13:50

14:00

14:30

15:00

15:30

SRODA, 20 GRUDNIA 2017

TEMAT PREZENTACJI

Wspotzaleznosc pomiedzy czasem trwania rehabilitacji po ze-
rwaniu ACL a ryzykiem ponownej kontuzji u zawodowych pitka-
rzy

POLADA - nowy rozdziat w walce z dopingiem w sporcie

Raportowanie kontuzji w systemie PZPN 24

PRELEGENT

Mateusz Dtutowski, Pawet Reichert,
Tomasz Zahorski, Maciej Kocjan, STN
Chirurgii Urazowej przy Katedrze Chirurgii
Urazowej USK we Wroctawiu

Michat Rynkowski, p.o. Dyrektora Polskiej
Agencji Antydopingowe;j

Maciej Tabiszewski, Zespdt Medyczny
PZPN, lekarz Legii Warszawa, Enel Sport
Warszawa

PRZERWA

Epidemiologia urazéw sportowych i program profilaktyczny
dedykowany najmtodszej grupie zawodniczek i zawodnikéw

Potrzebujemy waszej eksperckiej wiedzy. O roli lekarza w pro-
cesie tworzenia programu profilaktycznego

Model opieki nad mtodymi zawodnikami PZPN leczonymi na
cukrzyce typu |

Monika Grygorowicz, Zaktad Spondyloor-
topedii i Biomechaniki Kregostupa UM w
Poznaniu, Rehasport Clinic

Monika Grygorowicz, Zaktad Spondyloor-
topedii i Biomechaniki Kregostupa UM w
Poznaniu, Rehasport Clinic

Andrzej Gawrecki, Katedra i Klinika Diabe-
tologii UM Poznan.

PRZERWA

Rola i znaczenie sztabu medycznego w relacjach interpersonal-
nych w klubie Ekstraklasy

Rola i znaczenie sztabu medycznego w relacjach interpersonal-
nych w klubie Ekstraklasy

Zywienie w trakcie kontuzji

Piotr Stokowiec, trener zespotéw Ekstra-
klasy (Polonia Warszawa, Jagiellonia Biaty-
stok, Zagtebie Lubin)

Pawet Habrat, psycholog sportu

tukasz Jaskiewicz, wspétzatozyciel Akade-
mii Dietetyki Sportowej oraz Polskiego To-
warzystwa Dietetyki Sportowej, zaktad Bio-
chemii AWFiS

PRZERWA

Regulacja masy ciata. Suplementacja ergogeniczna

Testosteron - czy az tak wazny dla pitkarza

Aquaterapia jako forma rehabilitacji oraz aktywnego odpo-
czynku dla sportowcow.

Zakoriczenie Konferencji

Wojciech Zep, Zesp6t Medyczny PZPN,
dietetyk PZPN i Legii Warszawa

Krzysztof Pawlaczyk, Zespét Medyczny
PZPN, lekarz Lecha Poznan, Klinika Diabeto-
logii UM Poznan

Przemystaw Lutomski, Core Clinic Polska
Tomasz Stankowski, Core Clinic Polska

Jacek Jaroszewski

ODBIOR CERTYFIKATOW

SALA

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO

SCHERZO



