
    

 

12:30 — 13.10 REJESTRACJA NA KONFERENCJĘ 

13:20 Uroczyste otwarcie Konferencji Medyczno-Sportowej PZPN 
Jacek Jaroszewski, Przewodniczący Zespo-

łu Medycznego PZPN 
SCHERZO 

13:40 — do 
końca dnia 

WARSZTATY DLA FIZJOTERAPEUTÓW 
Mity i realia "Stabilizacji głębokiej" w teorii i praktyce  

Stanisław Legocki SONATA 

13:40 80-lecie medycyny sportowej w Polsce Andrzej Bugajski, Prezes PTMS SCHERZO 

14:10 
Uniwersalne zalecenia przy doborze ćwiczeń profilaktycznych u 
sportowców 

Krzysztof Guzowski, Centrum Rehabilitacji 

Sportowej w Warszawie 
SCHERZO 

14:40 PRZERWA 

14:50 
System Delos– obiektywne narzędzie służące do oceny pozio-
mu propriocepcji 

Rafał Hejna, Zespół Medyczny PZPN, Enel 

Sport Warszawa 
SCHERZO 

15:20 Uszkodzenia korzenia tylnego łąkotki Maciej Pawlak, Rehasport Gdańsk SCHERZO 

15:50 
Urazy i stany przeciążeniowe stawu rzepkowo-udowego jako 
źródło dolegliwości u sportowca 

Wojciech Słowiński, Sportopedica Poznań, 

Enel Sport Warszawa 
SCHERZO 

16:20 PRZERWA 

16:30 Dziecko w piłkarskiej mgle - nadzieja, zagrożenia 

Grzegorz Biegański, Zespół Medyczny 

PZPN, Klinika Chorób Zakaźnych i Neurologii 
Dziecięcej UM Poznań, Wielkopolska  
Przychodnia Sportowo-Lekarska 

SCHERZO 

17:00 Uszkodzenia stawu barkowo-obojczykowego 
Marcin Wojtaszek, specjalista ortopedii 

kończyny górnej, Enel Sport Warszawa 
SCHERZO 

17:30 Aktualności antydopingowe 
Andrzej Pokrywka, Zespół Medyczny 

PZPN, Uniwersytet Zielonogórski, COMS 
SCHERZO 

18:00 PRZERWA 

18:10 Następstwa suplementacji testosteronu i jego pochodnych 
Remigiusz Stamirowski, Klinika Urologii i 

Onkologii Urologicznej PUM w Szczecinie 
SCHERZO 

18:40 
Obiektywna ocena i kryteria powrotu piłkarza do pełnego ob-
ciążenia treningowego po rekoctrukcji ACL 

Remigiusz Rzepka, trener przygotowania 

motorycznego Reprezentacji Narodowej 
PZPN, Enel Sport Warszawa 

SCHERZO 

19:10 Nowy system GAME READY Bartosz Weron SCHERZO 

19:40 Zakończenie pierwszego dnia Konferencji. Podsumowanie Jacek Jaroszewski SCHERZO 

20:00 KOLACJA 



    

09:00 
Współzależność pomiędzy czasem trwania rehabilitacji po ze-
rwaniu ACL a ryzykiem ponownej kontuzji u zawodowych piłka-
rzy 

Mateusz Dłutowski, Paweł Reichert, 
Tomasz Zahorski, Maciej Kocjan, STN 

Chirurgii Urazowej przy Katedrze Chirurgii 
Urazowej USK we Wrocławiu 

SCHERZO 

09:30 POLADA - nowy rozdział w walce z dopingiem w sporcie 
Michał Rynkowski, p.o. Dyrektora Polskiej 

Agencji Antydopingowej 
SCHERZO 

10:00 Raportowanie kontuzji w systemie PZPN 24 
Maciej Tabiszewski, Zespół Medyczny 

PZPN, lekarz Legii Warszawa, Enel Sport 
Warszawa 

SCHERZO 

10:30 PRZERWA 

10:40 
Epidemiologia urazów sportowych i program profilaktyczny 
dedykowany najmłodszej grupie zawodniczek i zawodników 

Monika Grygorowicz, Zakład Spondyloor-

topedii i Biomechaniki Kręgosłupa UM w 
Poznaniu, Rehasport Clinic 

SCHERZO 

11:10 
Potrzebujemy waszej eksperckiej wiedzy. O roli lekarza w pro-
cesie tworzenia programu profilaktycznego 

Monika Grygorowicz, Zakład Spondyloor-

topedii i Biomechaniki Kręgosłupa UM w 
Poznaniu, Rehasport Clinic 

SCHERZO 

11:40 
Model opieki nad młodymi zawodnikami PZPN leczonymi na 
cukrzycę typu I 

Andrzej Gawrecki, Katedra i Klinika Diabe-

tologii UM Poznań. 
SCHERZO 

12:10 PRZERWA 

12:20 
Rola i znaczenie sztabu medycznego w relacjach interpersonal-
nych w klubie Ekstraklasy 

Piotr Stokowiec, trener zespołów Ekstra-

klasy (Polonia Warszawa, Jagiellonia Biały-
stok, Zagłebie Lubin) 

SCHERZO 

12:50 
Rola i znaczenie sztabu medycznego w relacjach interpersonal-
nych w klubie Ekstraklasy 

Paweł Habrat, psycholog sportu SCHERZO 

13:20 Żywienie w trakcie kontuzji 

Łukasz Jaśkiewicz, współzałożyciel Akade-

mii Dietetyki Sportowej oraz Polskiego To-
warzystwa Dietetyki Sportowej, zakład Bio-
chemii AWFiS 

SCHERZO 

13:50 PRZERWA 

14:00 Regulacja masy ciała. Suplementacja ergogeniczna 
Wojciech Zep, Zespół Medyczny PZPN, 

dietetyk PZPN i Legii Warszawa 
SCHERZO 

14:30 Testosteron - czy aż tak ważny dla piłkarza 
Krzysztof Pawlaczyk, Zespół Medyczny 

PZPN, lekarz Lecha Poznań, Klinika Diabeto-
logii UM Poznań 

SCHERZO 

15:00 
Aquaterapia jako forma rehabilitacji oraz aktywnego odpo-
czynku dla sportowców. 

Przemysław Lutomski, Core Clinic Polska 
Tomasz Stankowski, Core Clinic Polska 

SCHERZO 

15:30 Zakończenie Konferencji  Jacek Jaroszewski SCHERZO 

 ODBIÓR CERTYFIKATÓW 


