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DOPING definiuje się jako wystąpienie jednego lub więcej naruszeń 
regulaminu antydopingowego określonych w Artykułach 2.1 do 2.10 Kodeksu. 
2.1   Obecność substancji zakazanej lub jej metabolitów, lub markerów w próbce   

fizjologicznej sportowca.
2.2   Użycie lub próba użycia substancji zakazanej, lub metody zakazanej.
2.3   Unikanie pobrania próbki, odmowa lub niestawienie się w punkcie poboru próbki.
2.4   Naruszenie odpowiednich wymagań określających dostępność zawodnika na badaniach   

poza zawodami.
2.5   Manipulowanie lub próba manipulowania podczas dowolnej części kontroli       

antydopingowej.
2.6   Posiadanie substancji lub metod zakazanych.
2.7   Handel lub próba handlowania dowolną substancją zakazaną lub metodą zakazaną.
2.8   Podawanie lub próba podawania zawodnikowi podczas zawodów dowolnej substancji 

zabronionej lub metody zabronionej, lub podawanie lub próba podawania zawodnikowi 
poza zawodami dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej, które są 
zabronione poza zawodami.

2.9   Współudział (pomaganie, zachęcanie, ułatwianie, podżeganie, ukrywanie lub każdy  
inny rodzaj świadomego współdziałania wiążący się z naruszeniem przepisów  
antydopingowych lub próbą ich naruszenia).

2.10 Zabroniona współpraca.

Światowy Kodeks Antydopingowy





SUBSTANCJE I METODY ZABRONIONE W KAŻDYM 
CZASIE (PODCZAS- I POZA-ZAWODAMI)

SUBSTANCJE I METODY ZABRONIONE PODCZAS 
ZAWODÓW

SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTÓRYCH 
SPORTACH

Użycie każdego leku powinno ograniczać się 
wyłącznie do wskazań medycznych 

Lista zabroniona WADA



Lista zabroniona – otwarta!



Lista zabroniona 2016



S3. Beta-2 agoniści



S4. Modulatory hormonów 
i metabolizmu



Trimetazydyna

Jarek et al. (2014)



Nowość na liście 2016

Meldonium (Mildronate):
- związek o właściwościach kardioprotekcyjnych;
- szczególnie popularny w krajach Europy wschodniej 

(w 2010 roku cieszył się  największym, obok Aktoweginu
i Kodterpinu IC, popytem wśród Ukraińców);

- wg. Goergensa i wsp. (2015): lek przeciwniedokrwienny, pozytywnie 
wpływa na wzrost zdolności wysiłkowych, poprawia regeneracje po 
wysiłku, chroni przed stresem, pobudza ośrodkowy układ nerwowy.



Meldonium (Mildronate)

Goergens et al. (2015)



S6. Stymulanty



Pseudoefedryna (PSE) - ZABRONIONA NA ZAWODACH
Wynik pozytywny (AAF) – jeśli stężenie PSE w moczu 
przekroczy wartość 150 µg/ml

Pseudoefedryna



Metyloheksanamina na świecie

2008 - 1

2009 - 31

2010 - 123

2011 - 283

2012 - 320

2013 - 169

2014 - 76

W ulotkach i na etykietach może być 
określona w następujący sposób:
· Metyloheksanamina – Forthan –

2-heksanamina 4-metylo
· Metyloheksanamina – Floradrene –

2-heksanamina, 4-metylo- (9CI)
· DMAA – 4-metylo-2-heksanamina –

1,3-dimetyloamylamina
· Geranamina – 4-metyloheksan-2-amina 

1– 3-dimetylopentylamina
· Olej, ekstrakt z geranium

Metyloheksanamina jest także składnikiem 
olejku bodziszkowego. Dlatego może być 
też określona na etykietach odżywek / 
w składzie jako:
· Wyciąg z olejku kwiatowego (bodziszka)
· Wyciąg z olejku bodziszkowego.



Naturalny związek?



Naturalny związek?



Naturalny związek?



Naturalny związek?



Polski wkład do listy zabronionej

AMFETAMINA
alfa-methylphenylethylamine,
1-phenylpropan-2-amine

beta-methylphenylethylamine,
2-phenylpropan-1-amine





Wójtowicz et al. (2015)



Producenci preparatów zawierających 
DMBA na etykietach zamieszczają 
następujące nazwy substancji: 
AMP citrate, 1,3-dimethylbutylamine 
citrate, 4-amino-2-pentanamine, 
pentergy, 4-amino-2-methylpentane 
citrate, 4-AMP, 2-amino-4-
methylpentane, and 4-methyl-2-
pentanamine.

www.antydoping.pl







Gdzie szukać informacji?



Suplementy wg AIS

A. Suplementy zalecane sportowcom w określonych 
sytuacjach, ze względu na udowodnione działanie 
wspomagające.

B. Suplementy, których podawanie sportowcom należy 
rozważyć w aspekcie wyników badań naukowych.

C. Suplementy, co do których istnieją poważne 
przesłanki naukowe, że ich przyjmowanie nie 
przynosi sportowcom korzyści i raczej nie powinny 
być przez nich stosowane.

D. Suplementy, których sportowcy nie powinni 
przyjmować, ze względu na to, że albo zawierają 
substancje zabronione, albo istnieje duże ryzyko, 
że są zanieczyszczone środkami dopingującymi.



Suplementy wg AIS
Grupa A:
- napoje oraz żele i batony dla sportowców, 
- posiłki w formie płynnej, 
- białko serwatkowe, 
- batony sportowe, 
- wapń, 
- żelazo, 
- probiotyki, 
- preparaty witaminowe i mineralne, 
- witamina D, 
- elektrolity, 
- kofeina, 
- kreatyna, 
- dwuwęglan, 
- beta alanina, 
- sok z buraka.



Grupa B:
- kwercetyna,
- Wyciąg z owoców wiśni,
- egzotyczne owoce (jagody) acai, goji, itp. 
- kurkumina,
- przeciwutleniacze (antyoksydanty) C i E,
- karnityna,
- HMB,
- glutamina,
- oleje rybne,
- glukozamina.
Grupa C:
- produkty z grup A i B, używane niezgodnie 

z zatwierdzonym protokołem,
- pozostałe składniki, tzn. takie, których nie 

wymieniono w grupach A, B lub D.

Suplementy wg AIS



Grupa D:
- stymulanty pochodzenia roślinnego (np. efedryna, strychnina, 

sybutramina, metyloheksanoamina),
- prohormony i substancje stymulujące organizm do produkcji 

hormonów, np. DHEA, androstendion, 19-norandrostenion, 
19-norandrosteniol, 

- Tribulus terrestris i inne boostery testosteronu 
(wg nomenklatury wielu producentów suplementów 
i odżywek), 

- sproszkowany korzeń maca, 
- glicerol – jeśli jest wykorzystywany do nawodnienia lub 

przewodnienia organizmu, 
- siara (colostrum) - nie jest rekomendowana przez WADA 

z powodu obecności w składzie czynników wzrostu.

Suplementy wg AIS



Statystyka 2014

w 2013 roku                 30 178 6



Paszport biologiczny

Jak odróżnić, że duża zmiana w parametrach nie 
wynika z fizjologicznej adaptacji organizmu do 
zmiennych warunków środowiska? 

Sottas et al. (2008)

Model adaptacyjny (Adaptive model)
model statystyczny pozwalający określić z określonym 
prawdopodobieństwem, że zmiany pojedynczych 
wyników w serii danych odzwierciedlają fizjologiczną, 
lub nie, zmienność parametru.



Model adaptacyjny

Sottas P. - Evaluation of biomarkers of doping in the ABP, USADA 2013



Reguły WADA

o Jeden typ analizatora hematologicznego dla 
wszystkich przeprowadzających analizy.

o Testy międzylaboratoryjne raz w miesiącu.
o Ściśle określone warunki transportu, przechowywania 

i analizy próbek. 



Kompleksowe dane w ABP

Positive case

Heterogeneous/confounding 
factors 

for HGB and OFFScore:

(1) gender (fixed factor)
(2) ethnic origin (fixed 
factor) 
(3) age (fixed factor)
(4) altitude (time-varying 
factor)
(5) type of sport (fixed 
factor)



5 lat doświadczeń ABP

Sottas P. - Evaluation of biomarkers of doping in the ABP, USADA 2013



Profil steroidowy



Schemat postępowania

GC-MS lub GC-MS/MS

Paszport steroidowy (moduł steroidowy ABP)

ATPF (Atypical Passport Finding)

GC/C-IRMS



T/E i IRMS w praktyce 

Mareck et al, Drug Test Analysis 2010
/na podst. 5 lat doświadczeń/

n=44079



Baume et al. (2015)







Doping w piłce nożnej




