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KONFERENCJA MEDYCZNO-

SC SPORTOWAPZPN 2015

PZPN

WARSZAWA, 21-22.12.2015

21.12.2015 - PONIEDZIAREK

15:00 - 15:10
15:10 = 15:20
15:20 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 — 16:40
16:40 — 17:30
17:30 = 17:50
17:50 - 18:30
18:30 — 19:00
19:00 — 19:30
19:30 — 19:45
19:45

Rozpoczecie Konferengji

Jacek Jaroszewski - Omowienie dziatalnosci Zespotu Medycznego PZPN

w 2015 roku

Maciej Tabiszewski - Przypomnienie zasad przyznawania licencji lekarskich
Wojciech Zep — Zywieniowe strategie regeneracji w pitce noznej

Remigiusz Rzepka - Podstawowe zasady ksztattowania zdolnosci
motorycznych (sita, wytrzymatos¢, szybkosc, zwinnos¢) w przebiegu powrotu
zawodnika do petnych obcigzen

Ireneusz Hatas — Kompleksowe podejscie do fizjoterapii sportowej — co
wazniejsze: struktura czy funkcja?

Przerwa kawowa

Pawet Cisowski — Znaczenie obiektywizacji w podjeciu decyzji o powrocie do
petnych obcigzen treningowych

Michat Garnys — Wskazniki i parametry standw przemeczenia w biezagcym
monitoringu zawodnika — ocena i interpretacja

Stanistaw Pitkowski, Piotr Jedrasik — Screening kardiologiczny pitkarzy

Rafat Hejna - Omowienie plandw szkolenia fizjoterapeutdw i projektu
stopniowego wprowadzania licencji fizjoterapeutycznych PZPN

Kolacja

22.12.2013 - WTOREK

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 -11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 13:45

13:45

Maciej Pawlak — Tylna niestabilno$¢ oktamana stawu kolanowego —
diagnostyka i zasady postepowania

Jacek Mazek — Rekonstrukcja ACL stawu kolanowego metoda ,internal
bracing”

Woijciech Stowinski — Uszkodzenia wielowiezadtowe stawu kolanowego
Jacek Mazek — Przeszczepy allogeniczne takotki

tukasz Kubaszewski — Biomechanika i kompensacja strzatkowa kregostupa w
dyskopatii

tukasz Kubaszewski — Metody matoinwazyjne leczenia bolu kregostupa u
sportowca

Andrzej Pokrywka — Aktualizacja przepisow antydopingowych

Zakonczenie Konferencji.

Obiad
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