{

POLSKA

ZGRUPOWANIE REPREZENTACJI POLSKI 19-26.09.2022 r.
przed meczami Ligi Narodéw UEFA: Polska — Holandia i Walia - Polska

O wszelkich zmianach i nagtych decyzjach bedziemy informowaé na biezagco na Twitterze na kontach @pzpn_pl oraz
@KwiatkowskiKuba

*ponizszy plan zawiera czasy lokalne

Zakwaterowanie:
e Double Tree by Hilton, ul. Skalnicowa 21, Warszawa
e Voco St. David’s Cardiff

Treningi:
e Stadion Legii Warszawa
e PGE Narodowy
e Cardiff City Stadium

19 wrzesnia (poniedziatek)

Do 13:00 Przyjazd zawodnikow

14:15 konferencja prasowe selekcjonera oraz Roberta Lewandowskiego (Double Tree by Hilton)
17:30 trening (stadion Legii, 15 min. otwarty dla mediow)

20 wrzesnia (wtorek)
10:30 trening taktyczny (Stadion Legii, zamkniety dla mediow)

17:30 trening taktyczny (PGE Narodowy, zamkniety dla mediow)

21 wrzesnia (sroda)

16:15 oficjalna konferencja prasowa reprezentacji Polski (PGE Narodowy)
17:00 oficjalna sesja treningowa reprezentacji Polski (PGE Narodowy)
19:00 oficjalna konferencja prasowa reprezentacji Holandii (PGE Narodowy)

19:30 oficjalna sesja treningowa reprezentacji Holandii (PGE Narodowy)



22 wrzesnia (czwartek)
20:45 Mecz Ligi Narodow UEFA Polska — Holandia

23 wrzesnia (piatek)

10:00 trening/rozruch (Legia, 15 min otwarty dla mediéw)

24 wrzesnia (sobota)

11:00 wylot lotem czarterowym do Cardiff
16:15 oficjalna konferencja prasowa reprezentacji Polski (Cardiff City Stadium)
17:00 oficjalna sesja treningowa reprezentacji Polski (Cardiff City Stadium)

25 wrzesnia (niedziela)
19:45 Mecz Ligi Narodow UEFA Walia — Polska

26 wrzesnia (poniedziatek)

11:00 Wylot lotem czarterowym z Cardiff do Warszawy



